
Assurez-vous que votre plan vous permet de éaliser votre défi avant le 8 décembre 2024.

LES JEUNES LEADERS CRÉENT 
DES SOLUTIONS DURABLES

Qu’est-ce que le Défi 
Agroalimentaire?
Le Défi Agroalimentaire est une initiative panca-
nadienne qui invite les membres 4-H à réfléchir 
aux mesures qu’ils peuvent prendre pour soutenir 
l’agriculture durable et la sécurité alimentaire dans 
leur communauté.

Les membres 4-H ont ce qu’il faut pour résoudre de 
manière innovante certains des plus gros défis aux-
quels notre planète est confrontée. Ce défi est une 
occasion de faire une différence!

Avec votre club et individuellement, vous avez 
exploré l’agriculture durable et la sécurité alimen-
taire grâce aux trousses de sensibilisation et aux 
livres d’activités Fier membre de la colonie des 4-H, 
À vos pelles et Alimenter la discussion.

Dans ce défi, les autres membres 4-H, votre club et 
vous pouvez mettre cet apprentissage en pratique. 
Vous choisissez la façon la plus utile de passer à l’ac-
tion pour soutenir l’agriculture durable et la sécurité 
alimentaire dans votre communauté. Saisissez votre 
chance de vivre votre Promesse 4-H en combinant 
connaissances, travail acharné et service. 

Qui peut participer au Défi 
Agroalimentaire?
Le défi est ouvert à tous les membres 4-H du Canada 
et clubs des 4-H en règle. Les membres 4-H de tous 
âges sont invités à participer. 

Votre groupe peut compter le nombre de membres 
que vous voulez. Que vous choisissiez de relever le 
défi individuellement, en petit groupe avec d’autres 
membres du club ou avec l’ensemble du club, vous 
pouvez vous approprier ce défi!

Comment les membres et les 
clubs peuvent-ils participer au 
Défi Agroalimentaire?
Pour commencer, formez votre groupe pour le défi et 
essayez d’utiliser l’approche des 4-H qui repose sur l’ac-
tion, la réflexion et la mise en application!

ÉTAPE 1

ACTION

Utilisez les livres d’activités Fier membre de 
la colonie des 4-H, À vos pelles et Alimenter 
la discussion pour en savoir plus sur l’agri-
culture durable et la sécurité alimentaire. 
Essayez quelques activités. 

ÉTAPE 2

RÉFLEXION

Discutez avec les membres de votre 
groupe du défi de ce que vous avez appris 
dans les livres d’activités et des activités 
que vous avez réalisées. Quelles sont les 
répercussions de ces problèmes sur votre 
communauté? Réfléchissez aux manières 
dont vous pouvez utiliser ce que vous avez 
appris pour prendre des mesures positives.

ÉTAPE 3

MISE EN
APPLICATION

Avec le soutien des animateurs de votre 
club, déterminez en quoi consistera votre 
action et élaborez un plan pour relever 
votre défi. Avez-vous besoin d’autorisa-
tions? Avez-vous besoin de matériel? 
Combien de temps faudra-t-il pour accom-
plir votre action? À qui pouvez-vous 
demander de l’aide? Quelles ressources 
communautaires pouvez-vous mettre à 
profit? Quand devez-vous commencer? 
Comment pouvez-vous faire participer les 
autres? Quel sera le rôle des membres de 
votre groupe du défi?

Divisez-vous le travail, retroussez vos manches et lan-
cez-vous! Il n’y a pas de meilleur moment pour créer 
des changements positifs dans votre communauté que 
maintenant!

https://national-canada.files.svdcdn.com/staging/images/4h-activitybook-proudtobee-fr-web.pdf
https://national-canada.files.svdcdn.com/staging/images/4h-activitybook-digintosoil-fr-web.pdf
https://national-canada.files.svdcdn.com/production/images/Food-For-Thought-Activity-Book_FR.pdf
https://national-canada.files.svdcdn.com/staging/images/4h-activitybook-proudtobee-fr-web.pdf
https://national-canada.files.svdcdn.com/staging/images/4h-activitybook-proudtobee-fr-web.pdf
https://national-canada.files.svdcdn.com/staging/images/4h-activitybook-digintosoil-fr-web.pdf
https://national-canada.files.svdcdn.com/production/images/Food-For-Thought-Activity-Book_FR.pdf
https://national-canada.files.svdcdn.com/production/images/Food-For-Thought-Activity-Book_FR.pdf


Quand le Défi Agro-
alimentaire aura-t-il lieu?

MARDI 23 AVRIL 2024

Les 4-H du Canada tiendront une séance d’informa-
tion virtuelle sur le défi. Au cours de cette séance, les 
animateurs bénévoles en apprendront davantage sur 
le défi et sur la façon d’encourager les membres et les 
clubs à participer. Du temps sera prévu pour répondre 
aux questions.

MARDI 30 AVRIL 2024

Le défi commence officiellement! Visitez le site Web 
des 4-H du Canada. Trouvez le lien d’inscription pour 
participer. Cela vous permettra de rester à jour tout au 
long du défi. 

JEUDI 13 JUIN 2024, 19H (HE)

Joignez-vous aux 4-H du Canada et aux invités spé-
ciaux qui possèdent une expertise dans les secteurs 
de l’agriculture durable et de la sécurité alimentaire 
pour participer à notre webinaire sur le milieu du défi! 
Le webinaire est ouvert à tous les participants au défi 
et à toutes les personnes qui souhaitent s’y joindre. 
Apprenez-en plus sur l’agriculture durable, la sécurité 
alimentaire et les mesures que vous pouvez prendre. 
Obtenez également des conseils d’experts sur la façon 
d’avoir un véritable impact en relevant votre défi. Du 
temps sera également prévu pour les questions.

DIMANCHE 8 DÉCEMBRE 2024, 23 H 59 (HE)
Le défi est officiellement terminé. Tous les documents 
du défi doivent être soumis au moyen du formulaire en 
ligne au plus tard à cette date pour être admissibles à 
l’examen et à la remise des prix.

JANVIER 2025
Annonce des gagnants des prix du défi.

Soumissions et prix du 
Défi agroalimentaire
Les participants au défi peuvent gagner 15 prix en 
argent de 500 $ chacun.

• Des prix en argent seront attribués au club du ou
des membre(s) gagnant(s).

• Aucun club ne sera admissible à gagner plus de
1 000 $ en prix en argent au total.

• Le club et les membres qui auront présenté le
défi gagnant doivent être considérés comme des
membres « en règle » par leur association provinciale.

• Les gagnants seront déterminés au moyen d’un
processus d’examen basé sur les renseignements
fournis dans le rapport de défi en ligne, y com-
pris des renseignements comme la raison pour
laquelle l’initiative a été choisie, la participation des
membres 4-H, l’impact sur la communauté, le par-
tage de photos et la réflexion sur les apprentissages.

Conseils pour un Défi 
Agroalimentaire réussi
• Demandez l’aide des animateurs de votre club.

C’est votre défi, mais les animateurs bénévoles de
votre club sont prêts à vous aider. Discutez avec
eux tout au long du processus et tirez profit de leur
expertise.

• Conservez des traces, à l’écrit et en photos. Qui
participe? Pourquoi avez-vous choisi cette action?
Quel impact positif espérez-vous avoir? Qu’avez-
vous fait? Quel a été le déroulement? Quel a été le
résultat? Qui a bénéficié de vos actions? Qu’avez-
vous appris? Etc.

• Impliquez votre communauté. Communiquez avec
personnes et les groupes de votre communauté
pour en savoir plus sur les répercussions de l’agri-
culture durable et de la sécurité alimentaire, ainsi
que sur la façon dont vous pouvez aider. Invitez-les
à prendre part à votre défi.

• Commencez tôt et ne vous arrêtez pas. Faites le
choix de participer tôt, inscrivez-vous au défi et
restez en contact avec les 4-H du Canada pour
obtenir de l’aide et des conseils et pour vous tenir
au courant de ce qui se passe tout au long du Défi.

• Présentez votre rapport une fois votre défi
terminé. N’attendez pas à la dernière minute pour
remplir vos formulaires en ligne! Une fois votre défi
terminé, rédigez votre rapport et assurez-vous de le
SOUMETTRE! Donnez-vous toutes les chances de
gagner!

Des questions? Des préoccupations? Nous sommes là 
pour vous aider. aIl suffit de nous envoyer un courriel. 
Communiquez avec nous à l’adresse program@4-h-canada.ca4-h-canada.ca

mailto:program@4-h-canada.ca
https://4-h-canada.ca/

