
LES JEUNES LEADERS CRÉENT 
DES SOLUTIONS DURABLES

Qu’est-ce que le Défi 
Agroalimentaire?
Le Défi Agroalimentaire est une initiative panca-
nadienne qui incite les membres 4-H à trouver des 
moyens de soutenir l’agriculture durable et la 
sécurité alimentaire dans leur communauté.

Avec votre club ou par vous-même, vous avez peut-
être déjà appris des choses sur l’agriculture durable 
et la sécurité alimen-taire grâce aux trousses de 
sensibilisation et aux livres d’activités Fier membre 
de la colonie des 4-H, À vos pelles et Alimenter la 
discussion.

Dans ce défi, vous et votre club pouvez utiliser
ce que vous avez appris dans les kits d'activités et 
l'appliquer àvotre communauté. Utilisez ce que vous 
avez appris pour proposer une activité ou un projet 
qui promeut l'agriculture durable ou la sécurité 
alimentaire dans votre communauté. Il n'est pas 
nécessaire que soit une toute nouvelle activité - 
votre club fait peut-être déjà quelque chose qui 
fonctionne.

Qui peut participer au Défi 
Agroalimentaire?
Le défi est ouvert à tous les membres 4-H du 
Canada et clubs des 4-H en règle. Les membres 4-H 
de tous âges sont invités à participer. 

Votre groupe peut compter le nombre de membres 
que vous voulez. Que vous choisissiez de relever le 
défi individuellement, en petit groupe avec d’autres 
membres du club ou avec l’ensemble du club, vous 
pouvez vous approprier ce défi!

Comment les membres et les 
clubs peuvent-ils participer au 
Défi Agroalimentaire?
Créez votre groupe et utilisez l'approche 4-H Do, 
Reflect, Apply pour commencer !

ÉTAPE 1

ACTION

Utilisez les livres d’activités Fier membre de 
la colonie des 4-H, À vos pelles et Alimenter 
la discussion pour en savoir plus sur l’agri-
culture durable et la sécurité alimentaire. 
Essayez quelques activités. 

ÉTAPE 2

RÉFLEXION

Discutez avec votre groupe de ce que vous 
avez appris dans les cahiers d'activités et 
les activités. Posez-vous la question 
suivante : Comment ces problèmes 
affectent-ils votre communauté ? Puis 
réfléchissez à des moyens d'utiliser vos 
connaissances pour avoir un impact positif 
sur votre communauté.

ÉTAPE 3

MISE EN

APPLICATION

Il est maintenant temps de concrétiser vos 
idées. Avec le soutien des dirigeants de 
votre club, choisissez comment vous 
souhaitez soutenir l'agriculture durable 
et/ou la sécurité alimentaire dans votre 
communauté, puis élaborez un plan 
d'action. Réfléchissez aux questions que 
vous devez poser sur avant de vous lancer 
sur . Votre responsable et votre groupe 
peuvent vous aider à cet égard. 

Divisez le travail, retroussez vos manches et 
commencez ! Une fois que vous aurez terminé votre 
activité, vous devrez soumettre votre rapport d'activité 
à 4-H Canada à l'adresse suivante https://4-h-
canada.ca/fr/defi-agroalimentaire/.  

Assurez-vous que votre plan vous permet de relever le défi avant le 30 novembre 2025 .
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Quand le Défi Agro-
alimentaire aura-t-il lieu?

30 AVRIL 2025
Le défi commence officiellement ! Allez sur le site 
Web de 4-H Canada pour trouver le lien d'inscription 
et inscrivez votre groupe pour commencer. Vous irez 
au même endroit sur le site Web pour soumettre 
votre rapport final sur le défi une fois que vous aurez 
terminé votre activité.

30 NOVEMBRE 2025

Le défi est officiellement clôturé. Tous les 
documents du défi doivent être soumis par le 
biais du rapport en ligne avant 23h59 E.T. pour 
être éligibles à l'examen et au prix.

FEVRIER     2026
Les gagnants des prix du défi sont annoncés !

Soumissions et prix du 
Défi agroalimentaire

Il y a 15 prix en argent de 500 $ chacun.

• Des prix en argent seront attribués au club du ou
des membre(s) gagnant(s).

• Aucun club ne sera admissible à gagner plus de
1 000 $ en prix en argent au total.

• Le club et les membres qui auront présenté le
défi gagnant doivent être considérés comme des
membres « en règle » par leur association
provinciale.

• Les gagnants seront déterminés au moyen d’un
processus d’examen basé sur les 
renseignements fournis dans le rapport de défi 
en ligne, y compris des renseignements 
comme la raison pour laquelle l’initiative a été 
choisie, la participation des membres 4-H, 
l’impact sur la communauté, le par-tage de 
photos et la réflexion sur les apprentissages.

Veuillez consulter le site Web de 4-H Canada pour 
connaître toutes les modalités.

Conseils pour un Défi 
Agroalimentaire réussi

• Demandez l’aide des animateurs de votre club. 
C’est votre défi, mais les animateurs bénévoles de 
votre club sont prêts à vous aider. Discutez avec eux 
tout au long du processus et tirez profit de leur 
expertise.

• Tenez un journal et prenez des photos. Notez qui 
est impliqué, pourquoi vous avez choisi cette 
activité, quel impact positif vous espérez avoir, ce 
que vous avez fait, comment cela s'est passé, ce qui 
a été appris, etc.

• Impliquez votre communauté. Communiquez avec 
personnes et les groupes de votre communauté 
pour en savoir plus sur les répercussions de l’agri-
culture durable et de la sécurité alimentaire, ainsi 
que sur la façon dont vous pouvez aider. Invitez-les à 
prendre part à votre défi.

• Commencez tôt et ne vous arrêtez pas. Faites le 
choix de participer tôt, inscrivez-vous au défi et 
restez en contact avec les 4-H du Canada pour 
obtenir de l’aide et des conseils et pour vous tenir au 
courant de ce qui se passe tout au long du Défi.

• Présentez votre rapport une fois votre défi 
terminé. N’attendez pas à la dernière minute pour 
remplir vos formulaires en ligne! Une fois votre défi 
terminé, rédigez votre rapport et assurez-vous de le 
SOUMETTRE! Donnez-vous toutes les chances de 
gagner!

Des questions? Des préoccupations? Nous sommes là 
pour vous aider. aIl suffit de nous envoyer un courriel. 
Communiquez avec nous à l’adresse program@4-h-canada.ca4-h-canada.ca

mailto:program@4-h-canada.ca
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